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MARCO REFLETINDO COM A FAMILIA

Bons modos ainda estao na moda

O termo “bons modos” parece ter se fixado no imaginario social como sin6bnimo de regras de etiqueta.
Talvez, por isso, tanta gente considere ultrapassadas as pessoas que conservam a dignidade e a educa¢do no
lidar com o outro.

Na verdade, os dois conceitos ndo tém o mesmo significado. O segundo, de fato, soa anacrbnico e
incompativel com os ideais de liberdade e informalidade dos dias atuais, enquanto que o primeiro refere-se
ao conjunto de “regras da boa educacdo” e, consequentemente, de civilidade. Visto por esse angulo, os bons
modos nado cairam (ou ndo deveriam ter caido) em desuso, porque constituem uma forma positiva e saudavel de
se relacionar socialmente. E preciso, portanto, saber distinguir quais as normas que podem e devem continuar
a ser praticadas (porque melhoram as relagGes interpessoais), deixando de lado as excessivas ou desnecessarias
hoje, quando as relagdes sdo mais simples, diretas e menos sofisticadas.

E muito comum algumas pessoas alegarem, por outro lado, que, com o pouco tempo disponivel no
convivio com os filhos, fica dificil ensinar o que nossos pais e avds nao titubeavam em até exigir. O que se precisa
compreender é que a melhor forma de ensinar nossos filhos a serem gentis e educados é sermos nds préprios
gentis e educados... Esse é o primeiro passo — quem deseja ensinar bons modos aos filhos necessita ter, no
seu dia a dia, esse tipo de comportamento. Pais que se agridem com palavras de baixo caldo, que andam em
casa desleixados, que ndo tém entre si comportamentos civilizados e de respeito, dificilmente terdo sucesso ao
tentarem fazer com que os filhos o fagam.

Numa casa em que todos se cumprimentam, se despedem, dao bom-dia, se apresentam sempre
limpos e lavados a mesa e, ao comer, o fazem com educacdo, mesmo que com simplicidade e sem, digamos,
“excessos”, havera mais facilidade de as criancgas utilizarem tais procedimentos. Muito do que a crianga aprende,
especialmente nos primeiros anos de vida, se da por imitacdo. Portanto, o exemplo continua sendo o melhor
método de ensino.

Quanto a questao “tempo”, ndo é necessario muito para que as criangas percebam a forma de conviver e
se relacionar da familia. Bastam o café da manha e o jantar conjunto didrios, e os passeios dos fins de semana
para que as criancas aprendam bons modos. Familias que preservam entre si um tratamento educado, em que
a tonica é o respeito, provavelmente verdao, em médio prazo, seus filhos agindo da mesma forma.

Para que isso ocorra, porém, é preciso que os pais tenham seguranga de que esse tipo de conduta é, de
fato, um objetivo a ser alcancado, porque, dessa forma, sempre que a crianca comer com as maos, deixar de lava-
las antes da refeicdo, ou ndo pedir licenca ao entrar no quarto dos pais sera lembrada quase automaticamente.
Cada oportunidade sera utilizada para formar o habito.

Evidentemente, é preciso ter em mente que isso tudo é importante e muito legal — afinal, crianca educada
é uma gostosura, ndo é mesmo? — mas nao deve se tornar obsessdao — nem por parte dos pais nem dos filhos.
Um pouco de sujeira ndo faz mal a ninguém e ndao deve ser confundido com falta de modos. Amarrotar e
manchar a camisa rolando na terra ndo tem nada a ver com falta de civilidade nem com falta de educacdo ou
de modos. Distinguir as duas coisas é importante para ndao cairmos no exagero. Tornar os filhos excessivamente
preocupados ndo é nada saudavel.
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A fungado brincar — e se sujar —faz parte de uma infancia bem-vivida e deve ser incentivada sempre; brincar
é essencial para futuras aprendizagens. Portanto, ensinar bons modos é importante, mas sem compulsdo. Aos
pouquinhos, pelo exemplo antes de tudo, conversando com amor e afeto e sabendo de antemao que repetir e
lembrar serd sempre necessario. Alguns anos de trabalho (tranquilos e sem excessos) fardo com que as criangas
tenham interiorizado os conceitos que lhes tentamos passar.

A distorcdo conceitual do termo, entendido como esnobismo ou superficialidade desnecessaria, levaram
algumas familias a abandonarem o seu ensino. O que é uma pena, mas pode perfeitamente ser revisto e refeito.
E é t3o mais agradavel comecar o dia ao lado de pessoas que trazem um sorriso (perfumado!) e um bom-dia nos
labios e termina-lo com um gostoso e aconchegante abraco acompanhado de um simples “boa-noite”...

Duvido que alguém negue que assim se vive melhor!

Prof2. Tania Zagury
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Editora: Benvira
Um guia para ajuda-lo a aproveitar o poder da gentileza todos
os dias! Ndo seria 6timo se vocé pudesse ajudar a sua
comunidade — e talvez até o mundo — a se tornar um lugar
mais gentil, mais solidario? Na verdade, isso ndo é tao dificil:
pequenas acdes didrias de gentileza voltadas aos seus amigos,
265 agaes didrios Ak a sua familia e até aos desconhecidos podem fazer toda a
p?;a;ig;;“;n“? \ diferenca. Escrito pela educadora americana Orly Wahba,
: i criadora do famoso video Kindness Boomerang, este livro
contém 365 agbes, uma para cada dia do ano, que vao inspira-
-lo a incorporar a gentileza a sua vida e torna-la muito mais
agradavel.

Diferentes somos todos
Diferemtes Alina Periman
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T Carminha nao gosta da escola onde estuda. Mas se tem uma
coisa que ela adora é passear no parque com seu irmao Diogo,
que tem sindrome de Down. Um dia, ela encontra com Laura,
uma das garotas mais populares da escola. Laura esta
acompanhada por sua irmazinha, que também tem sindrome
de Down. Juntas, as meninas vao descobrir muitas coisas — e
Carminhavaientender que ser diferente também é legal.
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